A 'aise dans mon corps

aveC

Dans la quéte d'une belle
silhouette avant I'été,
I'équipe de l'institut pro-
pose trois techniques de
soin minceur,

Ces techniques, l'une manuelle, les

deux autres mécaniques, aident a
retrouvrer un corps modelé et tonique.
« Une variété permettant de trouver une
solution a chaque problématique » as-
sure Anais en qualité de responsable. Car
chaque séance, ou cure, fait l'objet d'un
rendez-vous préalable, permettant d'éta-
blir un bilan visuel et tactile des parties du
corps ciblées par la personne - homme ou
femme -, d'aborder ses routines - alimen-
taire et sportive - et objectifs, et de choi-
sir ensemble la technique la plus adaptée
pour un résultat optimal. « Il faut compter
une bonne demi-heure. » L'Or est ma beau-
té est engagée depuis ses débuts pour la
beauté et le bien-étre. L'équipe utilise
a ce titre les meilleures technologies du
marché pour ses prestations minceur, aux-
quelles elle ajoute systématiquement son
expertise et ses conseils personnalisés.

Prochainement
dans votre SPA

Derniere génération
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Par des rouleaux reprenant le geste du pal-
per-rouler, L'appareil aide au déstockage
graisseux, la fermeté, la cellulite et le
drainage lymphatique. La perte centimé-
trique est combinée a une peau plus lisse
sur les zones otl il est appliqué. Egalement
indiqué pour son action anti-age sur le
visage, le Cellu M6 LPG endermologie®
stimule les cellules pour rendre une peau
plus lisse et ferme . « Avant la séance, la
personne enfile un collant qui évite de dé-
velopper des bleus ou des appels de sang
lors de l'aspiration, décrit Anais. Et aprés-
coup, on applique un cosmétique venant
maximiser les effets de l'appareil. » Une
application a reproduire chez soi, avec les
produits de la gamme. La cure dure entre
un mois et demi et deux mois.

Elle est une méthode non invasive permet-
tant de détruire, sur le ventre, les cuisses,
les hanches, le pli fessier, les bras et les
genoux les cellules adipeuses et d'élimi-
ner les rondeurs localisées. Le froid agit
efficacement et garantit une perte centi-
métrique visible. « Une membrane est ap-
pliquée sur la zone ou sont installées les
cryodes. Une fois en place, elles aspirent la
peau et injectent le froid, sans aucune sen-
sation de bralure ni douleur quelle qu'elle
soit. » Une séance dure entre 45 minutes
et une heure, et chaque séance doit étre
espacée d'un mois avec la suivante, sur un
total préconisé de trois maximum.

Il consiste en un massage tonique et un
enveloppement a la confiture d'algues,
et peut étre combiné avec une séance de
balnéothérapie. Idéal dans le cadre d'une
cure sur le ventre, la culotte de cheval et
les cuisses, il permet d'affiner les rondeurs
et de remodeler la silhouette. Ce soin joue
également un réle important contre la ré-
tention d'eau.

Les produits utilisés sont proposés
a la vente a linstitut pour profiter
chez soi de ses actifs marins. « On tra-
vaille depuis 10 ans avec cette gamme,
elle est trés efficace ! »

Trois solutions, donc, a réaliser seules ou
combinées, en complément d'un suivi par
l'équipe et de l'implication de la personne.
« Chacun doit étre partie prenante de son
projet. » Et choisir le format sous lequel
garantir une efficacité durable de ses
séances : en entretien tous les mois, ou
en cure chaque année... Avec toujours la
garantie d'un accompagnement sur mesure
par des professionnelles.

Marine Chevrel

J'ai fait une cure de 10

séances de Cellu M6 LPG

endermologie® en 2023
avec le programme Shorty (ventre/
cuisses/fesses) et jen suis pleine-
ment satisfaite. J'ai vu une véritable
différence sur laspect visuel de ma
peau avec une amélioration tres
nette sur la cellulite et ma rétention
d’eau. Une belle différence sur mon
tour de taille et mon tour de cuisse,
aussi : quel bonheur de rentrer a
nouveau dans mes pantalons ! En
2024, j'ai enchainé sur une cure de 3
séances de cryolipolyse sur le ventre,
et ¢a a été une révélation : j'ai perdu
en volume et en centimétres, passant
d’une taille 38 a une 36. Je m'au-
torise des petits plaisirs, tout en
continuant a faire du sport plusieurs
fois par semaine et en augmentant
ma consommation d’eau pour élimi-
ner davantage. J'envisage refaire une
nouvelle cure de 3 séances de cryoli-
polyse cette année pour parfaire les
résultats de l'an dernier ! »

Depuis 10 ans
A vos cotés

Une équipe ——

de 9 esthéticiennes

® Soins du corps & visage
/ Rituels de soins
® Soins enfants
® Yumi Skin Care Hydra Facial
® | PG visage
® Jacuzzi® Hammam & Balnéo
® Soins minceur manuels,
LPG, Cryolipolyse
® Lumiére pulsée
® Epilation
® Beauté du regard ;
réhaussement de cils & sourcils,
extension de cils
® Maquillage
® Prothésie ongulaire gel
& Vernis semi-permanent

BILAN MINCEUR
PERSONNALISE

LPG / Cryolipolyse
Palper rouler manuel =

5

une carte de prestations variée
jp pour étre toujours a I’écoute

de vos envies et besoins.

1 »

L'Or est ma Beauté
Centre de bien-étre & spa

31 boulevard Louis-Dupuy 1 OYONNAX

04 74 75 10 93 « 06 84 39 44 61
Lundi 10 h-19 h - Du mardi au samedi 9 h-19 h
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offres et hors bons cadeaux. Voir modalités en magasin.
Offre valable du 19 mars au 17 mai 2025.
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